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Renforcer le corps et Gérer le stress 
___________________________________________________ 

 

Venez découvrir nos classes soucieuses 
d’équilibre entre le renforcement physique au 
service d’un bien être profond, retrouvé dans 

l’union du corps et de l’esprit.  
Nous combinons : 

o Pranayama – Technique de respiration  
o Asana – Renforcement musculaire  
o  Asana – Stretching & Equilibre 

o Relaxation méditative – Méditation guidée 
___________________________________________________ 

 

Nos classes étant construites avec 
beaucoup d'attention personnelle, sont 
adaptées au public de différents âges et 

expériences. 
___________________________________________________ 

 
 

25€ / 1classe ou 200€ / 10classes 

65€ / 1séance individuelle 
___________________________________________________ 

 

Registered Yoga Teacher 
 by Yoga Alliance US 

RTY-200 
 

LUNDI 18:30 (Hatha) 
Clos de la Chauderie, 78240 Chambourcy 

___________________________________________________ 
 

MARDI 20:00 (Hatha) 
Avenue Hoche Vésinet, 78110 Vésinet 

___________________________________________________ 
 

MERCREDI 20:00 (Hatha) 
 Vésinet Ibis Tennis Club, Pavillon de l’Île des Ibis, 

78110 Vésinet 
___________________________________________________ 

 

JEUDI 18:30 (Hatha) 
JEUDI 20:00 (Yoga Fusion) 

MetalWorks West Paris, 4bis rue Alexandre Dumas,  
78100 Saint Germain en Laye 

___________________________________________________ 
 

SAMEDI 10:00 (Yoga Fusion) 
SAMMEDI 11:15 (Yoga Fusion) 

Vésinet Ibis Tennis Club, Pavillon de l’Île des Ibis,  
78110 Vésinet 

___________________________________________________ 
 

Séances individuelles et Yoga en entreprise  
A la demande  

___________________________________________________ 

CONFINEMENT 2020 - YOGA ON ZOOM 
TOUS LES JOURS – 15E /SEANCE 
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